CONFORTD’ETE

Mieux gérer la chaleur:
les principes du stockage

et dést/ockqge
\

AGIR EFFICACEMENT SUR LES BATIMENTS
RECEVANT DU JEUNE PUBLIC
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I'Habitat et la Maitrise de 'Energie

POURQUOI VOTRE
BATIMENT SURCHAUFFE ?

La chaleur s'accumule dans le bdtiment
tout au long de la journée :
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e Rayonnement solaire sur les vitrages et parois @) &) @&

- . . P ° )
e Présence et activité humaines \’()) ()
e Appareils électriques et de cuisson (cantines) \’0) \’())

e Période prolongée de canicule \’(), \’()) P
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La chaleur accumulée n'est — \ °
> L

pas perdue.

Elle est stockée dans les murs,
les planchers et les plafonds
du batiment: de vraies
“éponges thermiques” !

C'est ce quon appelle l'inertie.
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EVITER L'EFFET
CUMULATIF

Sans action corrective, la chaleur stockée
ne s'évacue pas completement la nuit.

Jour apres jour, la température moyenne
du batiment augmente, entrainant une
surchauffe inconfortable pour les
occupants.

Déstockage de
la chaleur

Pour rafraichir le batiment, il
faut forcer le "déstockage”.

Il s'agit d'évacuer la chaleur
accumulée dans les parois
vers l'extérieur, lorsque la
température extérieure est
plus fraiche que lintérieur.
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ADOPTER
LES BONNES PRATIQUES

lan Stocker vs Déstocker : le cycle vertueux
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- Aérez toét le matin (dés 6h)
quand l'air est le plus frais

~ Protégez vos vitrages du
rayonnement solaire direct
(stores, volets, films)

— Limitez les sources de chaleur
A interne (éclairage, appareils en
/) fonctionnement et en veille)
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PASSEZ AL'ACTION!

Vous étes une collectivite:

Adaptez vos bdtiments face
aux prochaines canicules !
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Contactezle

energie-climat@siphem.fr
O 0556612075
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